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องค์การบริหารส่วนตำบลสวนหม่อน อำเภอมญัจาคีรี จังหวัดขอนแก่น 

 

 

 



คำนำ 

  ในคราวประชุมคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 22 มีนาคม 2565 ได้มีมติ เห็นชอบให้กระทรวง
พลังงานกำหนดมาตรการประหยัดพลังงานโดย เร่งด่วน เพ่ือให้หน่วยราชการลดการใช้พลังงานลงให้ได้อย่าง
น้อยร้อยละ 20 (รวมไฟฟ้าและน้ำมันเชื้อเพลิง) เพื่อเป็นแบบอย่างให้ภาคประชาชนได้ ดำเนินการประหยัด
พลังงาน ลดค่าใช้จ่ายในส่วนนี้ โดยจะรายงานให้ นายกรัฐมนตรีทราบผลการปฏิบัติการลดใช้พลังงานเป็นราย
ไตรมาส (ครึ่งปีหลัง) เพ่ือเป็นแนวทางในการกำหนดนโยบายในโอกาสต่อไป 

  องค์การบริหารส่วนตำบลส่วนหม่อน ได้ตระหนักถึงความสำคัญเห็นควรได้กำหนด
แผนปฏิบัติการ มาตรการ และการติดตามประเมินผลเพื่อการประหยัดพลังงานขึ้น เพื่อเป็นแนวทางในการ
ประหยัดพลังงานของสำนักงานให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน 

  ทั้งนี้ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใช้พลังงานเป็นการเพ่ิมประสิทธิภาพการประหยัดพลังงานให้
บรรลุวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้และบังเกิดผลเป็นรูปธรรม ซึ่งการที่ให้สัมฤทธิ์ผลยิ่งขึ้นนั้น ต้องอาศัยความ
ร่วมมือจากผู้บริหาร ข้าราชการ ลูกจ้าง และบุคคลที่ปฏิบัติงานในสำนักงานขององค์การบริหารส่วนตำบล
สวนหม่อน เพื่อลดการใช้พลังงานของสำนักงานให้เป็นไปตามเป้าหมายที่กำหนดไว้ 

คณะทำงานลดการใช้พลังงาน  
ขององค์การบริหารส่วนตำบลสวนหม่อน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

แผนปฏิบัติการลดการใช้พลังงาน องค์การบริหารส่วนตำบลสวนหม่อน 

ที่มาและเหตุผลความจำเป็น  

 ในคราวประชุมคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 22 มีนาคม 2565 ได้มีมติ เห็นชอบให้กระทรวง
พลังงานกำหนดมาตรการประหยัดพลังงานโดย เร่งด่วน เพ่ือให้หน่วยราชการลดใช้พลังงานลงให้ได้อย่างน้อย
ร้อยละ 20 (รวมไฟฟ้าและน้ำมันเชื้อเพลิง) เพื่อเป็นแบบอย่างให้ภาคประชาชนได้ ดำเนินการประหยัด
พลังงาน ลดค่าใช้จ่ายในส่วนนี้ โดยจะรายงานให้ นายกรัฐมนตรีทราบผลการปฏิบัติการลดใช้พลังงานเป็นราย
ไตรมาส (ครึ่งปีหลัง) เพ่ือเป็นแนวทางในการกำหนดนโยบายในโอกาสต่อไป ดังนั้น องค์การบริหารส่วนตำบล
สวนหม่อน จึงได้กำหนดมาตรการประหยัดพลังงาน ตลอดจนการติดตามประเมินผลการดำเนินงาน เพื่อให้
บรรลุตามเป้าหมายของการลดปริมาณการใช้พลังงาน  นอกจากนี้ยังต้องอาศัยความร่วมมือร่วมใจของ
บุคลากรภายในองค์การบริหารส่วนตำบลสวนหม่อน เพ่ือลด การใช้พลังงานให้เป็นไปตามเป้าหมายที่กำหนด
และให้มีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้น ในการนี้ องค์การบริหารส่วนตำบลสวนหม่อน จึงได้จัดทำแผนปฏิบัติการ
ลดใช้พลังงาน เพื่อใช้เป็นแนวทางการปฏิบัติในการลดปริมาณการใช้พลังงานของสำนักงานให้เกิดผลอย่างมี
ประสิทธิภาพ  

วัตถุประสงค ์ 
 ๑. เพื ่อให้การใช้พลังงานขององค์การบริหารส่วนตำบลหสวนหม่อน เป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ และมีเป้าหมายลดลง 20% (เม่ือเทียบกับการใช้พลังงาน ปี พ.ศ. ๒๕65)  
 ๒. เพื่อส่งเสริมการมีส่วนร่วมและตระหนักถึงความสำคัญในการประหยัดพลังงานของ 
บุคลากรทุกระดับ  
 ๓. เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้พลังงานให้เป็นผู้รู้คุณค่า ใช้อย่างคุ้มค่าและ 
เกิดประโยชน์สูงสุด  

เป้าหมาย  
 1. องค์การบริหารส่วนตำบลสวนหม่อน ลดใช้พลังงานอย่างน้อย 2๐% (เมื่อเทียบกับการใช้
พลังงาน ปี พ.ศ. ๒๕65)  
 2. บุคลากรเจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนตำบลสวนหม่อน จำนวน 64 คน 

กลยุทธ์ในการดำเนินงาน  
 เพื่อให้การดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการลดใช้พลังงานขององค์การบริหารส่วนตำบลสวน
หม่อน บรรลุตามเป้าหมายที่กำหนดไว้ จึงได้กำหนดกลยุทธ์ในการดำเนินงาน ไว้ดังนี้  
กลยุทธ์ที่ ๑ การเพิ่มประสิทธิภาพการใช้พลังงานขององค์การบริหารส่วนตำบลสวนหม่อน 
 มาตรการ  ๑. องค์การบริหารส่วนตำบลสวนหม่อนจัดตั้งคณะทำงานเพื่อ จัดทำแผนปฏิบัติ 
    การลดใช้พลังงาน  
  ๒. กำหนดมาตรการ แนวทางการประหยัดพลังงานในด้านไฟฟ้าและน้ำมันเชื้อเพลิง 
    และอ่ืน ๆ ที่ส่งผลให้การใช้พลังงานลดลง  
  ๓. ให้ผู้รับผิดชอบตัวชี้วัดจัดเก็บข้อมูลให้มีประสิทธิภาพตามแนวทาง  
  ๔. การประเมินผล  
กลยุทธ์ที่ ๒ การสร้างจิตสำนึกและส่งเสริมการมีส่วนร่วมของบุคลากรให้มีการประหยัดพลังงาน  
 มาตรการ  ประชาสัมพันธ์ รณรงค์ เผยแพร่ดำเนินงานในการประหยัดพลังงานให้ทราบทั่วกัน 
   อย่างต่อเนื่อง  
กลยุทธ์ที่ ๓ การติดตามประเมินผลการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการลดใช้พลังงานขององค์การบริหาร 
ส่วนตำบลสวนหม่อน 

มาตรการ... 
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 มาตรการ  ๑. ให้ปลัดองค์การบริหารส่วนตำบลสวนหม่อนและหัวหน้าส่วนราชการควบคุม 
    กำกับ ดูแลการปฏิบัติตามแผนการดำเนินงานภายในหน่วยงาน  
   ๑.๑ ให้บุคลากรภายในองค์การบริหารส่วนตำบลสวนหม่อนปฏิบัต ิตาม 
       แผนการดำเนินงานของสำนักงานอย่างเคร่งครัด  
   ๑.๒ พิจารณาปรับปรุงและแก้ไขอุปสรรคในการดำเนินงานเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุด  

   ๑.๓ ให้ผู้ดูแลรับผิดชอบการปฏิบัติตามมาตรการประหยัดในสำนักงาน มีหน้าที่ 
      ตรวจสอบ กำชับ สั่งการ ผู้ปฏิบัติงานในสพนักงานให้ปฏิบัติตามมาตรการ 
      ประหยัดอย่างเคร่งครัด  

 มาตรการ  ๒. รายงานผลการติดตามประเมินผล 
    2.1 รายงานผลการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการรอบ 1 ปี ให้นายกองค์การ
บริหารส่วนตำบลทราบ และประกาศลงเว็บไซด์  

ผลที่คาดว่าจะได้รับ การดำเนินการตามมาตรการประหยัดพลังงานของ องค์การบริหารส่วนตำบลสวนหม่อน 
มีประสิทธิภาพโดยมีเป้าหมายลดลง 20% (เม่ือเทียบปริมาณการใช้พลังงาน จากปีที่ผ่านมา) 
 

แผนปฏิบัติการลดใช้พลังงานองค์การบริหารส่วนตำบลสวนหม่อน 
มาตรการการลดการใช้พลังงาน  ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2568 องค์การบริหารส่วนตำบลสวนหม่อน 
กลยุทธ์ที่ 1. การเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้พลังงานขององค์การบริหารส่วนตำบลสวนหม่อน  
                มาตรการ  
                        1. ให้องค์การบริหารส่วนตำบลสวนหม่อน จัดตั้งคณะทำงาน เพื่อดำเนินการจัดทำแผน 
มาตรการประหยัด พลังงานตามมติคณะรัฐมนตรี - จัดตั้งคณะทำงานลดใช้พลังงานขององค์การบริหารส่วน
ตำบลสวนหม่อน  
                        2. กำหนดมาตรการและแนวทางการประหยัดพลังงานในด้านไฟฟ้า น้ำมันเชื้อเพลิงและ
อ่ืนๆ ที่ส่งผลให้การ ใช้พลังงานลดลง 
  

มาตรการและแนวทางประหยัดพลังงาน 
                        1. ด้านไฟฟ้า  
                            1. การใช้เครื่องปรับอากาศ   
                                1.1. ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศไว้ที่ 25–26 องศาเซลเซียส  
                                1.2 ลดชั่วโมงการทำงานของเครื่องปรับอากาศในแต่ละวัน โดยกำหนดช่วงเวลา
เปิด–ปิด เครื่องปรับอากาศตามความเหมาะสมโดยให้เปิดใช้ในเวลา  
                                     ช่วงเช้า เปิดเวลา 09.30 น. – ปิด 11.30 น.   
                                     ช่วงบ่าย  เปิดเวลา 13.30 น. – ปิด 16.00 น.  
                                1.3 ไม ่ เป ิดเคร ื ่องปร ับอากาศในการปฏ ิบ ัต ิ งานนอกเวลาราชการและ
วันหยุดราชการ ยกเว้นแต่การ ปฏิบัติงานนอกเวลาราชการนั้นมีคำสั่งให้มาปฏิบัติงานนอกเวลาราชการ
เท่านั้น  
                                1.4 ในห้องประชุม เวลามีการประชุมนั้น ขอให้เปิดเครื่องปรับอากาศก่อนการ
ประชุมประมาณ 10 - 15 นาที และเมื่อเลิกการประชุม ให้เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบปิดเครื่องปรับอากาศทันที                   
                                1.5 ใช้พัดลมแทนเครื่องปรับอากาศในช่วงเวลาที่อากาศไม่ร้อนมาก  

1.6 ปิดหน้า… 
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                                1.6 ปิดหน้าต่างให้สนิท/ปิดผ้าม่าน/มู่ลี่ ติดกันสาด เลื่อนตู้มาติดผนังในด้านที่ไม่
ต้องการแสงสว่าง เพ่ือ ความร้อนเข้าสู่อาคาร 
                               1.7 ย้ายสิ่งของหรือเอกสารที่ไม่จำเป็นออกจากห้องปรับอากาศ   
                               1.8 เปิด-ปิดประตูเข้า-ออกของห้องที่มีการปรับอากาศเท่าที่จำเป็นและระมัดระวัง
ไม่ให้ประตูห้องปรับ อากาศเปิดค้าไว้  
                               1.9 ในห้องประชุม เวลามีการประชุมนั้น ขอให้เปิดเครื่องปรับอากาศก่อนการ
ประชุมประมาณ 10 - 15 นาที และเมื่อเลิกการประชุม ให้เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบปิดเครื่องปรับอากาศทันท ี
 

                        2. ระบบแสงสว่าง  
                            2.1 ให้เปิดไฟฟ้าและแสงสว่างในห้องทำงานเฉพาะเท่าท่ีปฏิบัติงานอยู่  ปิดไฟฟ้าแสง
สว่างที่ไม่จำเป็นใน การใช้งาน  
                            2.2 ปิดไฟฟ้าแสงสว่างระหว่างหยุดพักกลางวัน (เวลา 12.00 น. – 13.00 น.) หรือ
เมื่อเลิกใช้งานยกเว้นสำหรับผู้ปฏิบัติงานในเวลาหยุดพักกลางวัน ให้เปิดเฉพาะที่จำเป็น  
                            2.3  ถอดหลอดไฟในบริเวณที่มีแสงสว่างมากเกินความจำเป็น หรือพิจารณาใช้แสงธรรมชาติ  
                            2.4 แยกสวิทซ์ควบคุมอุปกรณ์แสงสว่างเพ่ือให้สามารถควบคุมการใช้งานอุปกรณ์แสง
สว่างได้อย่าง เหมาะสมและสอดคล้องกับความจำเป็นแทนการใช้หนึ่งสวิทซ์ควบคุมหลอดแสงสว่างจำนวน
มาก 
 3. อุปกรณ์สำนักงาน  
                            3.1  คอมพิวเตอร์   
                                   3.1.1  ปิดหน้าจอคอมพิวเตอร์ในเวลาพักเที่ยง หรือขณะไม่ใช้งานเกินกว่า 15 นาที                                                
                                   3.1.2  ตั้งโปรแกรมให้คอมพิวเตอร์ปิดหน้าจออัตโนมัติ หากไม่ใช้งานเกินกว่า 
15 นาที  (Standby mode)  
                            3.2  เครื่องถ่ายเอกสาร (เป็นอุปกรณ์สำนักงานที่ใช้พลังงานสูงที่สุด)  
                                   3.2.1  กดปุ่มพัก (Standby mode) เครื่องถ่ายเอกสารเมื่อใช้งานเสร็จและ
หากเครื่องถ่าย เอกสารมีระบบปิดเครื่องอัตโนมัติ (Auto power off) ควรตั้งเวลาหน่วง 30 นาที ก่อนเข้าสู่
ระบบประหยัด พลังงาน ทั้งนี้เครื่องถ่ายเอกสารต้องใช้เวลาอุ่นเครื่อง 1 - 2 นาที ก่อนจะกลับสู่ภาวะใช้งาน
อีกครั้ง  ซึ่งถ้าตั้ง เวลาหน่วงน้อยไป  เมื่อจะใช้เครื่องอีกจะต้องเสียเวลาอุ่นเครื่องบ่อย  
                                   3.2.2 ถ่ายเอกสารเฉพาะที่จำเป็นเท่านั้น  
                                   3.2.3  ไม่วางเครื่องถ่ายเอกสารไว้ในห้องที่มีเครื่องปรับอากาศ  
                                   3.2.4  ปิดเครื่องถ่ายเอกสารหลังจากเลิกการใช้งาน และถอดปลั๊กออกด้วย 
 

         4.  ด้านน้ำมันเชื้อเพลิง  
     4.1 กำหนดให ้พน ักงานข ับรถยนต ์ข ับรถในอ ัตราความเร ็วยานพาหนะที่
พระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. 2522 กำหนดความเร็วที่สม่ำเสมอจะช่วยประหยัดน้ำมันได้   
                            4.2 จัดเส้นทางการเดินรถ โดยออกหนังสือเวียนเรื่องการใช้รถไปตามกอง/สำนัก 
ต่างๆ ในหน่วยงาน เพื่อ จัดเส้นทางการเดินรถได้อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น ทางเดียวกันไปด้วยกัน (Car 
Pool) ด้วยการจัดเจ้าหน้าที่ที่ ต้องไปเส้นทางเดียวกันใช้รถคันเดียวกัน หากใช้รถร่วมกันจาก 5 คัน เหลือ 1 
คัน จะประหยัดน้ำมันได้ร้อยละ 80 
                            4.3 ให้พนักงานขับรถศึกษาเส้นทางก่อนการเดินทางทุกครั้ง เพื่อเลือกเส้นทางที่ใกล้
ที่สุด หรือใช้เวลา น้อยที่สุด  การขับรถหลงทางเพียง  10 นาที  จะทำให้สิ้นเปลืองน้ำมัน  500  ซีซี  

4.4 ไม่เร่ง… 
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                     4.4 ไม่เร่งเครื่องยนต์ก่อนออกรถ การเร่งเครื่องให้มีความเร็วรอบสูง ทำให้สิ้นเปลือง
น้ำมันเชื้อเพลิง เพ่ิมข้ึนโดยไม่จำเป็น  
 4.5 ออกรถโดยวิ่งไปอย่างช้าๆ แทนการอุ่นเครื่องยนต์โดยจอดรถติดเครื่องอยู่กับที่  
 4.6 ใช้เกียร์ให้สัมพันธ์กับความเร็วรอบของเครื่องยนต์ และไม่เลี ้ยงคลัชในขณะขับ 
เพราะจะทำให้ สิ้นเปลืองน้ำมัน 4.10 ปิดเครื่องปรับอากาศก่อนถึงท่ีหมาย 2-3 นาที  
 4.7 เลือกใช้รถยนต์ที่ประหยัดน้ำมัน หรือเลือกใช้รถยนต์ให้เหมาะสมกับสภาพการ
เดินทาง เช่น การ เดินทางในเขตเมือง ควรเลือกใช้รถที่มีเครื่องยนต์ขนาดเล็ก  
 4.8 ใช้น้ำมันที่มีค่าออกเทนที่เหมาะสมกับเครื่องยนต์ เลือกใช้น้ำมันเชื้อเพลิงชีวภาพ
ก่อนเป็นอันดับ แรก Gasohol, Biodiesel  
 4.9 ในช่วงสถานการณ์โรคระบาด หรือเหตุการณ์ไม่ปกติเน้นการประชุมแบบออนไลน์ 
หรือ จัดส่ง เอกสารทางสื่ออิเล็กทรอนิกส์ เพ่ือลดค่าใช้จ่ายด้านน้ำมันเชื้อเพลิง  
  

                       5. การประหยัดน้ำประปา   
                         5.1 การเปิดก๊อกน้ำในแต่ละครั้งไม่ควรเปิดก๊อกน้ำไปที่ระดับแรงสูงสุด   
                         5.2 ปิดก๊อกน้ำให้สนิททุกครั้งหลังเลิกใช้งาน  
                         5.3 ตรวจสอบการรั่วไหลของท่อ ถ้าพบให้รีบแจ้งเจ้าหน้าที่ให้มาซ่อมแซม  
                  5.4 ไม่เปิดน้ำทิ้งไว้ขณะล้างมือ หรือล้างภาชนะ 
กลยุทธ์ที่ 2  การสร้างจิตสำนึกและส่งเสริมการมีส่วนร่วม มาตรการ การปลุกจิตสำนึก  

     1. จัดทำป้ายประชาสัมพันธ์ รณรงค์ และเผยแพร่เป้าหมายการลดใช้พลังงานให้ทราบโดยทั่วกัน      
     2. ประชาสัมพันธ์มาตรการลดใช้พลังงานผ่าน Website ของสำนักงาน  
     3. ขอความร่วมมือจากบุคลากรทุกคนในองค์การบริหารส่วนตำบลซับใหญ่ร่วมรณรงค์ลดการใช้   
พลังงาน เช่น การปลูกต้นไม้ภายในหน่วยงาน, การแต่งกายให้เหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศ 

กลยุทธ์ที่ 3  การติดตามประเมินผลการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการลดใช้พลังงานขององค์การบริหาร
ส่วนตำบลสวนหม่อน   
                ให้ผู ้รับผิดชอบตัวชี้วัด การจัดเก็บข้อมูลให้มีประสิทธิภาพ การรายงานให้เป็นไปตามแนว
ทางการ ประเมินที่กำหนดไว้  
                - ศึกษาตัวชี้วัด ระดับความสำเร็จของการติดตามมาตรการประหยัดพลังงานของส่วนราชการ
ตาม กรอบการประเมินของปีที่ผ่านมา โดยประสานข้อมูลที่เก่ียวข้องกับกอง/สำนัก ในสำนักงาน  
                - รวบรวมและจัดเก็บข้อมูลการเบิกจ่ายงบประมาณ ค่าน้ำมันเชื้อเพลิง ค่าไฟฟ้าของสำนักงาน 
ระบบการรายงานและประมวลผลผ่าน www.e-report.energy.go.th 
               - รายงานผลการใช้พลังงานขององค์การบริหารส่วนตำบลสวนหม่อนให้ผู้บริหารทราบ 

http://www.e-report.energy.go.th/

